
                                                                             

 

 
 

Välkomna till en föreläsning med inriktning hur du håller din hund i god form 

för att optimera era träningspass och tävlingsprestationer gällande lydnad, 

bruksarbete och andra krävande fysiska aktiviteter.  

 

Jag går igenom vilken belastning som sker av hundens muskulatur vid olika 

tränings- och tävlingsmoment. 

 

Jag ger förslag på hur hunden kan aktiveras för att stärka involverade muskler 

och hur man med riktad träning bibehåller rörlighet som krävs för att hunden ska 

kunna fungera bra under en lång tränings- och tävlingskarriär. 

 

 
 

Datum och tid: 12/2-2018 klockan 18.30 

Plats: UBHK Klubbstugan ÖN 

Pris: 100:- som betalas på plats med Swish eller jämt kontanta medel 

Föranmälan ej bindande: till bruksgruppen@ubhk.se (så vi kan beräkna hur 

mkt gofika vi ska fixa) 
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